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¿Hasta qué punto el entorno que habitamos nos configura? ¿Cómo podemos mejorar la 
relación de nuestro cerebro/conciencia con el entorno que lo rodea?
¿Cuáles son los principales cambios tecnológicos, sociales y medioambientales que 
impactan en nuestra salud mental y la salud de nuestro cerebro?

Podemos interpretar el cerebro como el mapa de una ciudad con sus calles, transportes 
y espacios característicos para cada actividad concreta. Un sistema complejo y rico en 
el que cada parte tiene una función y en el que la movilidad y la interconexión hacen 
posible que todo funcione de una manera casi milagrosa.

En 2026, Barcelona será la Capital Mundial de la Arquitectura, un evento centrado en la 
divulgación de los valores y la capacidad transformadora de la arquitectura, el urbanismo 
y el paisajismo. También se celebrará el congreso internacional UIA 2026, que pondrá 
el acento en los valores de la arquitectura y el urbanismo como factores de calidad de 
vida, bienestar y sentido de pertenencia social y cultural. Como festival dedicado a la 
divulgación del conocimiento y de las transformaciones en torno al cerebro, estamos muy 
atentos a algunos de los objetivos de esta cita y también queremos estimular el debate.

Por este motivo, queremos que la propuesta conceptual y fílmica del Brain Film Fest 
2026 esté vinculada a esta temática de absoluta actualidad. Tal como nos iluminan 
múltiples propuestas artísticas y nos demuestran relevantes novedades científicas, 
el entorno que habitamos los seres humanos nos impacta más allá de nuestra propia 
conciencia. Nos interesa especialmente:

B Enriquecer la reflexión y el debate sobre el impacto que la arquitectura, el urbanismo 
y el paisajismo tienen en la calidad de vida y la salud mental de la ciudadanía.

B Reforzar el vínculo imprescindible entre el entorno construido y el entorno natural 
y sus habitantes, facilitando la equidad y la inclusión.

B Fomentar los valores sociales y culturales del arte y del entorno que habitamos.

“Los cambios en el entorno cambian el cerebro y por lo tanto, modifican nuestro 
comportamiento”. -Fred Gage- neurocientífico Salk Institute

Habitar la mente

Cristina Maragall
Presidenta de la Fundación Pasqual Maragall
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Marina (18), adoptada desde muy pequeña por su familia materna, viaja a 
Vigo para encontrarse por primera vez con la familia de su padre biológico. 
Guiada por el diario de su madre, Marina descubrirá las heridas familiares y 
podrá revivir el relato fragmentado de unos padres de los que apenas tiene 
recuerdos. Con un lenguaje epistolar y a través de la memoria, la herencia 
personal de Carla Simón se transforma en un relato colectivo que destapa 
tabús de la España de los 80’. 

Carla Simón 
Drama. España, Alemania. 2025. 115’. VO Catalán, Gallego, Castellano 
Fuera de Competición - Inauguración

Este es un emotivo documental que rinde homenaje a Antonio Flores, una 
figura clave de la música española. Guiada por la narración de su hija, la actriz 
Alba Flores se embarca en un viaje íntimo para reconectar con su padre y 
comprender su legado. A través de imágenes inéditas y material de archivo 
el documental reconstruye su pasado y explora una historia universal: la 
búsqueda de la identidad y la profunda conexión con nuestras raíces.

Elena Molina y Isaki Lacuesta 
Documental. España. 2025. 98’. VO Castellano  
Fuera de Competición - Gala de Clausura

Romería

Flores para Antonio

Después de ochenta años cultivando la misma tierra, la familia Solé se 
reúne para realizar juntos su última cosecha de melocotones. La superación 
de antiguas tradiciones y la unidad familiar será clave para superar esta 
crisis identitaria y económica. Una historia que trata sobre la pertenencia a 
una tierra, a un lugar y todo lo que se construye a su alrededor. 

Carla Simón 
Drama. España, Italia. 2022. 120’. VO Catalán
Fuera de competición - Antología Carla Simón

Este es el primer verano que Frida, una niña de seis años, pasa sin su 
madre. Bajo el calor del verano y en pleno campo, ella tiene que afrontar la 
adopción de su nueva familia y ellos tienen que aprender a amarla como si 
fuera su propia hija. Lejos de su entorno cercano, tendrá que adaptarse a 
una nueva vida y despedirse de su madre. 

Carla Simón 
Drama. España. 2017. 97’. Catalán 
Fuera de competición - Antología Carla Simón

Alcarràs

Verano 1993

PELÍCULA [115’] PELÍCULA [120’]

PELÍCULA [97’]PELÍCULA [98’]

Miércoles 
11/03

Sábado 
14/03

Domingo 
15/03

Sábado 
14/03

ENTRADAS  ENTRADAS  

ENTRADAS  ENTRADAS  

GALA DE  
INAUGURACIÓN

ANTOLOGÍA
CARLA SIMÓN

ANTOLOGÍA
CARLA SIMÓN

GALA  
DE CLAUSURA

Sala Teatre  
19:00h

Sala Teatre  
15:45h

Sala Teatre  
18:30h

Sala Teatre  
20:30h

Q&A con intérprete de LSC  
y subtitulación en directo

Sesión accesible     

Sesión accesible       

Sesión accesible        Sesión con intérprete de LSC  
y subtitulación en directo

Sesión accesible        

https://romeria-bff26.eventbrite.es
https://alcarras-bff26.eventbrite.es
https://estiu93-bff26.eventbrite.es
https://floresparaantonio-bff26.eventbrite.es
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Largometrajes
Sección Oficial Competitiva 
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Actividad relacionada: 
Keynote. “La salud del 
cerebro y el derecho a las 
ciudades saludables.”

Coloquio con el equipo  
de la película (con intérprete 
de LSC)

Sesión accesible      

Sesión en colaboración  
con la Acadèmia del  
Cinema Català

Marta y Antonio se separan después de una discusión trivial. Marta pasa 
el duelo con tristeza, pero pronto siente que hay algo más que el desamor 
detrás de su fatiga. Cuando descubre que padece una enfermedad, 
empieza a reconectar con los pequeños placeres de la vida. Enamórate de 
vivir de la mano de Alba Rohrwacher, en esta carta sensible y tierna sobre 
existir sin miedo.

En un asoleado día de enero de 2020, Clemency Burton-Hill, de 38 años, 
sufre una hemorragia cerebral y queda en coma después de la operación. 
En contra de todo pronóstico, al cabo de 17 días despierta del coma 
y empieza una batalla personal para reconstruirse. Ursula Macfarlane 
documenta el proceso de rehabilitación de Clemmie marcado por la 
resiliencia y auto redescubrimiento. 

PELÍCULA [122’]PELÍCULA [90’]

PELÍCULA [107’]PELÍCULA [133’]

Jueves  
12/03

Jueves  
12/03

Jueves  
12/03

Jueves  
12/03

ENTRADAS  ENTRADAS  

ENTRADAS  ENTRADAS  

Isabel Coixet 
Drama. España, Italia. 2025. 122’. VO italiano [Subtítulos: Castellano] 
Sección Oficial CompetitivaUrsula Macfarlane

Documental. Reino Unido. 2025. 90’. Inglés [Subtítulos: Catalán]
Sección Oficial Competitiva

En una fiesta de Noche Vieja, Alex, una joven actriz, es violada. Sin poder 
reconocer su agresor, acude a su hermano Adrián en busca de abrigo y 
compresión, pero este reacciona con mucha rabia. Lejos de lo que Alex 
necesita, Adrián emprende un camino cada vez más oscuro, consumido 
por la furia. Mientras, Alex encuentra en el teatro una forma de procesar su 
dolor interno e ira, interpretando al poderoso personaje de Medea.

Después de la muerte de su madre, Nora y Agnes se reencuentran con 
su padre, un reconocido cineasta que abandonó la familia cuando eran 
pequeñas. La fría y agrietada casa familiar se convertirá en el escenario de 
su nueva película, resurgiendo las tensiones y los fantasmas del pasado. 
Gran Premio del Jurado en Cannes, este conmovedor relato nos habla 
de la reconciliación a través del arte, las fracturas en los vínculos, y la 
imposibilidad de mostrar afecto.

Gemma Blasco 
Drama. España. 2025. 107’. Catalán, Castellano 
Sección Oficial Competitiva

Joachim Trier 
Drama. Francia. 2025. 133’. VO Noruego, Inglés [Subtítulos: Catalán]  
Sección Oficial Competitiva

Sala Teatre  
20:30h

Auditori  
11:30h 

Auditori  
21:00h

Sala Teatre  
17:45h 

Tres adiosesMy Brain: 
After The Rupture

La furiaValor sentimental

Coloquio con el equipo  
de la película (con intérprete 
de LSC)

Sesión accesible      

https://tresadioses-bff26.eventbrite.es
https://mybrain-bff26.eventbrite.es
https://lafuria-bff26.eventbrite.es
https://valorsentimental-bff26.eventbrite.es
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Coloquio con el equipo  
de la película (con intérprete 
de LSC)

Sesión accesible      

Katia, una joven reportera de 35 años, navega complicaciones en la forma 
de relacionarse con los otros, tanto en el trabajo como con las parejas. 
Trabajando en un nuevo documental descubre el Trastorno del  Espectro 
Autista (TSA) y le pone nombre a eso que la hacía especial, haciendo 
las paces con ella misma y sus diferencias. Esta revelación provocará un 
cambio en positivo en su vida.

PELÍCULA [100’]PELÍCULA [120’]

PELÍCULA [116’]

Sábado   
14/03

Viernes   
13/03

Viernes
13/03

ENTRADAS  ENTRADAS  

ENTRADAS  

Lola Doillon 
Drama, Romántica. Francia. 2025. 100’. VO Francés [Subtítulos: Catalán] 
Sección Oficial Competitiva - Sesión neurodivergente

Ainara, una joven brillante, se enfrenta a una gran decisión: tiene que decidir 
qué carrera universitaria estudiar, o al menos eso es lo que espera su familia. 
Sin embargo, Ainara siente que su futuro podría estar en otro lugar. Mientras 
sus amigos comienzan a explorar las alegrías y los tormentos de la adoles-
cencia, Ainara siente una chispa, una atracción inesperada por la vida con-
templativa y el amor a Dios. Una elección que desequilibrará el núcleo familiar.

Alauda Ruiz de Azúa 
Drama. España. 2025. 116’. Castellano 
Sección Oficial Competitiva

Sala Teatre  
11:00h

Sala Teatre  
20:30h 

Auditori  
20:45h 

Her Difference

Los Domingos

Sesión relajada con aforo 
reducido, sonido bajo y más 
iluminación en la sala 

Actividad relacionada: 
Mesa redonda. “¿Cómo afecta 
el ruido a nuestra salud?”

Sesión accesible   

BFF ITINERANTE  

Basada en la vida real de John Davidson, un joven con Síndrome de 
Tourette que, incomprendido por sus compañeros y vecinos durante la 
adolescencia, se convirtió en un reconocido activista y defensor de su 
enfermedad. Incontrolable es una emotiva película que nos sumerge en su 
historia, y muestra el poder transformador de la amistad y la comunidad de 
forma sincera y divertida.

Kirk Jones 
Drama. Reino Unido. 2025. 120’. VO Inglés [Subtítulos: Catalán] 
Sección Oficial Competitiva

Incontrolable 

Sesión accesible    

BFF ITINERANTE  

https://herdifference-bff26.eventbrite.es
https://incontrolable-bff26.eventbrite.es
https://losdomingos-bff26.eventbrite.es
https://www.eventbrite.com/cc/bff-itinerant-4053033
https://www.eventbrite.com/cc/bff-itinerant-4053033
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Cortometrajes
Sección Oficial Competitiva 

Disponibles en FILMIN del 11 al 25 de marzo

https://www.filmin.es/festival/brain-film-fest
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El primer día
César Ríos Aguilar   
Ficción. España. 2025. 8’. VO Castellano

Los perdedores
Jesús Melgares    
Ficción. España. 2025. 13’. VO Castellano

Leonardo
Meka Ribera, Álvaro G. Company     
Ficción, Fantástico. España. 2025. 15’. VO Castellano

La fuerza del silencio
Samuel Vela Pérez     
Documental. España. 2025. 19’. VO Tigriña [Subtítulos: Castellano] 

Marcharse
Miguel Medrano Malo    
Ficción, Animación. España. 2025. 6’. VO Castellano

El cuerpo de Cristo
Bea Lema   
Animación. España. 2025. 12’. VO  castellano

Tulips
Rhys Prichard   
Ficción. Reino Unido, España. 2025. 16’. VO Inglés [Subtítulos: Castellano] 

El siguiente paso
Nora Guicheney      
Documental. Francia. 2024. 12’. VO Italiano, Francés [Subtítulos: Castellano]

Discordia
Álvaro Amate      
Ficción. España. 2025. 12’. VO castellano 

Antón
Mikel González Beorlegui    
Ficción. España. 2025. 10’. VO castellano

Sección  
Oficial  
/ A

Sección  
Oficial  
/ C

Auditori  
17:15h  

Auditori  
16:30h   

PROYECCIÓN [60’] PROYECCIÓN [60’]

Jueves    
12/03

Sábado     
14/03

ENTRADAS  ENTRADAS  

You No Mashallah!
Juanfer Andrés,  Laura Vega    
Ficción. España. 2025. 13’. VO Castellano

Ginoide
Celia Galán    
Ficción, Fantasía. España. 2025. 20’. VO Catalán [Subtítulos: Castellano]

Pero hoy es martes
Alba Mao      
Ficción. España. 2025. 12’. VO Castellano

Judoka
Ander Iriarte     
Ficción. España. 2025. 11’. VO Euskera [Subtítulos: Castellano] 

Ma-ma
Isabel María, Monge Guerrero    
Animación. España. 2025. 5’. VO Castellano

On no hi ha llum
Júlia Garcia     
Ficción. España. 2025. 13’. VO sin diálogos

Nas ondas do tempo
Adrián Porima     
Ficción. España. 2025. 4’. VO Gallego [Subtítulos: Castellano]

Psychonauts
Niko Radas      
Animación, Musical. Croacia. 2025. 8’. VO Croata [Subtítulos: Castellano]

The Modern Women
Madeline Watkins    
Ficción. España. 2025. 5’. VO Inglés [Subtítulos: Castellano] 

Trece gatos
David Gaspar     
Ficción. España. 2025. 13’. VO Castellano

Fuera de competición 

Cinc dies per trencar murs
David Fontseca Romanos     
Documental. España. 2025. 16’. VO Catalán, Castellano [Subtítulos: Castellano]

Sección  
Oficial  
/ B

Sección  
Oficial  
/ D

Auditori  
19:00h   

Auditori  
18:15h 

PROYECCIÓN [60’] PROYECCIÓN [60’]

Jueves    
12/03

Sábado     
14/03

ENTRADAS  ENTRADAS  

https://curtsa-bff26.eventbrite.es
https://curtsc-bff26.eventbrite.es
https://curtsb-bff26.eventbrite.es
https://curtsd-bff26.eventbrite.es
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Sesiones
especiales

Fuera de competición
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PELÍCULA [54’]

Viernes   
13/03

ENTRADAS  

Ramón y Cajal: dibujos en la retina es un documental que revisita la figura 
del Nobel aragonés desde el presente, explorando su fascinación por 
las imágenes como puente entre el mundo físico y el cerebro. A través 
de científicos, artistas y expertos, revela a Cajal como un visionario que 
trascendió la ciencia y anticipó una pregunta clave: cómo se forman las 
imágenes en el cerebro.

Luis Gómez Juanes 
Documental. España. 2025. 54’. VO Castellano
Fuera de competición 

Sala Teatre  
12:00h  

Ramón y Cajal: 
dibujos en la retina

PELÍCULA [94’]

Miércoles    
11/03

PROYECCIÓN PRIVADA

Auditori  
11:00h 

En la Cuba de finales de los 40, Chico y Rita viven una apasionada historia 
de amor. Chico es un joven pianista enamorado del jazz, y Rita sueña 
con ser una gran cantante. Desde que se conocieron en un baile en un 
club de La Habana, el destino va uniéndolos y separándolos, como a 
los personajes de un bolero. Una explosión, un estallido de pasiones, de 
vitalidad y de amor por la vida en todas sus manifestaciones. Aquí, sin 
restricciones, la gente canta, toca música, fuma, bebe, y ama a todo color.

Fernando Trueba, Javier Mariscal, Tono Errando 
Animación, Romance, Musical. España, Reino Unido. 2011. 94’. VO Castellano 
Sesión especial (Programa Alzheimer - CCCB)

Chico y Rita

Actividad relacionada: 
Mesa redonda. “Ciudades  
que cuidan: Urbanismo  
y salud cognitiva”

Sesión en colaboración  
con el festival BARQ

Sesión accesible    

PELÍCULA [82’]

Viernes   
13/03

ENTRADAS  

En 1970 se construye el complejo de viviendas sociales ‘Alterlaa’ en Viena, 
lugar donde vivió y creció la directora. Diseñado por el arquitecto Harry 
Glück, prometía la felicidad para los 10.000 residentes que lo habitaran. 
Cincuenta años después de su construcción, Bianca Gleissinger vuelve 
a casa para ver lo que queda de esta idea pionera y voluntad de vivir en 
comunidad. 

Bianca Gleissinger 
Documental. Austria y Alemania. 2023. 82’. VO Holandés [Subtítulos: Catalán] 
Fuera de competición

Sala Teatre    
16:30h

27 Storeys 

Hace más de 50 años que el gobierno Israelí ocupa los territorios 
Palestinos a través de la expulsión, demoliciones, y expropiación forzada 
de sus tierras. En este documental ganador del Óscar en 2025, el activista 
palestino Basel Adra, pone imagen a un conflicto que durante muchos 
años transcurrió a espaldas del mundo. Israelíes y Palestinos se unen para 
hacer esta película con una reivindicación clara: Aunque destrozan sus 
casas, quedarse en la tierra es la única arma de resistencia.

PELÍCULA [92’]

Viernes   
13/03

ENTRADAS  

Basel Adra, Rachel Szor, Yuval Abraham, Hamdan Ballal 
Documental. Palestina. 2025. 92’. VO Árabe [Subtítulos: Catalán] 
Fuera de competición

Auditori  
17:30h

No Other Land

Actividad relacionada: 
Mesa redonda. “El acceso a 
la vivienda como factor clave 
del bienestar”

Esta proyección forma parte 
del programa Acció>Cinema 

Sesión accesible    

BFF ITINERANTE  

https://ramonycajal-bff26.eventbrite.es
https://27storeys-bff26.eventbrite.es
https://nootherland-bff26.eventbrite.es
https://www.eventbrite.com/cc/bff-itinerant-4053033
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Al final del franquismo el amor de Antonio y Mari Luz, romperá con 
las convicciones de la época y pondrá en la mesa los derechos de las 
personas con discapacidad. El cantautor Victor Manuel, se fija en su 
historia y compone el gran éxito ‘Solo pienso en ti’. En un momento de 
efervescencia y libertad, una canción y un gran amor llegarán a cambiar 
leyes y estigmas sociales mejorando los derechos de las personas con 
discapacidad: porque todos tenemos derecho a amar y a ser amados.

PELÍCULA [75’]

PELÍCULA [60’]PELÍCULA [71’]

Domingo    
15/03

Domingo    
15/03

Domingo   
15/03  

ENTRADAS  

ENTRADAS  ENTRADAS  

Hugo de la Riva 
Documental, Música. España. 2024. 75’. VO Castellano 
Fuera de competición - Sesión solidaria

¿Te imaginas escalar un castillo humano  de 8 pisos de altura y culminarlo 
bajo presión? Es lo que hacen los niños de las “collas castelleras”: La 
canalla. Los protagonistas de este documental nos muestran desde dentro 
como la fortaleza mental de los más pequeños que conforman los castillos 
se traduce en impresionantes estructuras. Los castillos, más allá de 
tradición, son un refugio para trabajar las emociones, una casa construida 
con el esfuerzo colectivo, confianza y seguridad del grupo.

El hogar de la familia de Olivia y su hermano pequeño Tim se ve amenazado 
cuando son desahuciados y tienen que empezar desde cero en otro 
entorno. Mientras su madre hace malabares para volver a la normalidad, 
Olivia y Tim crean un mundo imaginario para protegerse: están rodando una 
película y nada de lo que pasa es real. Juntos tejerán una red de amigos y 
comunidad inolvidable con quien vivirán aventuras maravillosas. 

Jordi Sacristán 
Documental. España. 2025. 60’. VO Catalán 
Fuera de competiciónIrene Iborra 

Animación. España, Francia, Bélgica, Suiza, y Chile. 2025. 71’. VO Catalán
Fuera de competición - Sesión familiar

Auditori  
12:30h

Sala Teatre  
16:30h

Auditori  
10:15h  

Solo pienso en ti

Canalla. El pom de daltOlivia y el terremoto 
invisible

La sesión contará con
un coloquio posterior

Esta proyección forma parte 
del programa Acció>Cinema

La sesión contará con
un coloquio posterior

PELÍCULA [83’]

Sábado     
14/03

Auditori  
12:00h

Inspirada en tres historias verídicas, seguimos las vidas de Tanit, Vanesa 
y Shaila; ellas no se conocen, pero tienen una cosa en común: sus casas, 
pueblos y comunidades son sacudidas por los efectos del cambio climático 
y el calentamiento global. Cuando tu entorno se deshace a tu alrededor 
te ves obligado a emigrar para sobrevivir, esta es la historia de miles de 
personas y en un futuro, también podría ser la nuestra.  

David Baute 
Animación. España, Panamá. 2024. 83’. Català
Fuera de competición

Mariposas negras

ENTRADAS  

Sesión relajada con aforo 
reducido, volumen bajo 
y condiciones de más 
iluminación en la sala

La sesión contará con
un coloquio posterior

https://solopiensoenti-bff26.eventbrite.es
https://canalla-bff26.eventbrite.es
https://olivia-bff26.eventbrite.es
https://papallonesnegres-bff26.eventbrite.es
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Actividades
Mesas redondas, conferencias y talleres
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Actividad en catalán

Sesión con intérprete de LSC  
y subtitulación en directo

Actividad en catalán

¿Qué ocurre con nuestra salud mental cuando no tenemos un lugar seguro 
donde vivir? El acceso a una vivienda digna es clave para el bienestar 
y la salud mental; la precariedad residencial, el miedo a perder el hogar 
o la imposibilidad de acceder a una vivienda adecuada generan estrés, 
ansiedad y exclusión social. Esta mesa abre una conversación sobre la 
relación entre vivienda y salud y explora alternativas que ponen la vida 
y el cuidado colectivo en el centro. Una reflexión sobre la vivienda como 
derecho fundamental y condición básica para vivir con dignidad.

Ponentes: Blanca Valdivia (Socióloga y socia de Col·lectiu Punt 6), Noemí del 
Prado Sánchez (Psicóloga clínica de la Unitat Terapèutica de Justícia Juvenil “Els 
Til·lers”), Persona representante de la Comunitat Palestina a Catalunya.
Moderación: David Fernández (Periodista, activista y miembro de Coop57)

¿Y si las ciudades en las que vivimos estuvieran pensadas también para 
cuidar nuestro cerebro? ¿Cómo influyen el urbanismo, la arquitectura y el 
medio ambiente en nuestra salud mental? En esta keynote, la Dra. María 
Neira propone una mirada global sobre el derecho a ciudades saludables, 
conectando la planificación urbana, la sostenibilidad y la salud pública. 
Una invitación a repensar los entornos que habitamos y a abrir el marco 
conceptual que ayudará a comprender los grandes retos que plantea esta 
edición.

Ponente: Dra. María Neira (Exdirectora del Departamento de Salud Pública y 
Medio Ambiente de la Organización Mundial de la Salud)
Presentación: Cristina Maragall  (Presidenta de la Fundación Pasqual Maragall)

MESA REDONDA [60’]KEYNOTE [45’]

TALLER [90’]MESA REDONDA [60’]

Viernes   
13/03

Jueves  
12/03

Sábado   
14/03

Viernes   
13/03

ENTRADAS  ENTRADAS  

ENTRADAS  ENTRADAS  

La arquitectura influye mucho más de lo que imaginamos en nuestra salud, nu-
estro estado de ánimo y el bienestar diario. En esta sesión participativa sobre 
arquitectura sana, impartida por la arquitecta Sònia Hernández-Montaño, se 
explorará cómo los espacios que habitamos configuran el conjunto de exposi-
ciones ambientales —biológicas, físicas, químicas y cognitivas— que afectan 
de manera continua al cerebro, al sistema nervioso y a la salud a lo largo de 
la vida. A través de una combinación de contenidos divulgativos, ejemplos 
prácticos y diálogo con el público, la sesión abordará aspectos clave del 
diseño y uso de los espacios, como la calidad del aire interior, la ventilación, 
la iluminación natural y artificial, la biofilia, el confort ambiental, los campos 
electromagnéticos y la accesibilidad cognitiva. El workshop invitará a los par-
ticipantes a reflexionar sobre sus propios entornos domésticos y cotidianos, 
identificando pequeños cambios con gran impacto en la salud y los hábitos 
de vida. El objetivo es ofrecer una nueva mirada sobre la arquitectura como 
herramienta de salud pública y empoderar a la ciudadanía para crear entornos 
más saludables, conscientes e inclusivos de forma sencilla y accesible.

Tallerista: Sònia Hernández-Montaño Bou (Arquitecta. Fundadora estudio 
Arquitectura Sana)

¿Cómo pueden las ciudades cuidarnos a medida que envejecemos? La forma 
en que diseñamos el entorno urbano tiene un impacto directo en la salud cog-
nitiva y emocional de las personas mayores. Esta mesa explora cómo distintos 
modelos de ciudad pueden promover un envejecimiento saludable, inte-
grando la naturaleza, la movilidad segura, la accesibilidad, la convivencia o la 
proximidad de servicios como estrategias de cuidado urbano. Investigadores, 
urbanistas y activistas comparten experiencias e ideas para construir ciuda-
des que no solo sean más saludables, sino también más inclusivas, espacios 
que protejan la memoria, fomenten la conexión social y garanticen un derecho 
básico para todas las personas: vivir bien en todas las etapas de la vida.

Ponentes: Daniel López Gómez (Doctor y professor de Psicologia Social y 
codirector del grup de investigación CareNet), Àlex Gorina (crítico de cine y 
con experiencia vital en entornos de curas y envejecimiento), Anna Mallen 
(Arquitecta y paisajista. Estudio Anna Coello), Robert de Miguel (arquitecto 
especialista en accessibilidad. Estudio RWdMM)
Moderación:  Carme Borrell Thió (Gerenta Agència de Salut Pública de Barcelona 
2015-2025)

Auditori  
19:00h 

Sala Teatre 
17:00h 

Auditori  
10:00h

Sala Teatre  
18:00h  

El acceso a la vivienda 
como factor clave  
del bienestar

La salud del cerebro  
y el derecho a ciudades 
saludables

Ciudades que cuidan: 
urbanismo y salud 
cognitiva

Actividad en catalán

Sesión con intérprete de LSC  
y subtitulación en directo

Esta proyección forma parte 
del programa Acció>Cinema 

Actividad en castellano

Sesión con intérprete de LSC  
y subtitulación en directo

Espacios que cuidan: 
claves para habitar  
con salud

https://taula-habitatge-bff26.eventbrite.es
https://keynote-bff26.eventbrite.es
https://espaisquecuiden-bff26.eventbrite.es
https://taula-envelliment-bff26.eventbrite.es
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Actividad en catalán e inglés
con traducción simultánea 

Sesión con intérprete de LSC  
y subtitulación en directo

Actividad en castellano

“El espacio que habitas te habita” es un taller inmersivo que propone 
experimentar el espacio con conciencia. Dirigido por Karina Lagarrigue, 
psicóloga especializada en movilidad internacional y entornos creativos, 
el taller invita a los participantes a explorar cómo los espacios que 
habitamos influyen en la regulación emocional, la identidad y el sentido de 
pertenencia.

A través del cuerpo, la percepción y la expresión simbólica, los asistentes 
descubrirán cómo el entorno afecta la mente y cómo nosotros también 
lo transformamos. Mediante ejercicios de respiración, movimiento 
consciente, observación guiada y trabajo en pequeños grupos, el taller 
permite tomar conciencia del cuerpo y del entorno, hablar de identidad 
y lugar, e identificar microcambios que mejoren la manera de habitar 
los espacios. Una experiencia accesible, no clínica y abierta a todos los 
públicos para conectar la experiencia personal con la mirada colectiva.

Tallerista: Karina Lagarrigue (psicóloga especialista en dinámicas multiculturales)

El ruido constante y el ritmo acelerado de la ciudad incrementan el estrés, 
dificultan el descanso e impactan directamente en la salud mental. Dormir 
bien y disponer de espacios de calma es esencial para el funcionamiento 
del cerebro. Esta mesa reúne investigaciones sobre contaminación acústica 
y sueño con experiencias urbanas y sociales que trabajan para reducir el 
estrés y reivindicar el derecho al descanso. Una conversación para repensar 
ciudades más habitables, saludables y resilientes.

Ponentes: Ana Menéndez Martínez de Bartolomé (Vicepresidenta de la 
FAVB - Federació d’Associacions Veïnals de Barcelona), Dra. Ana Fernández 
Arcos (Neuróloga e investigadora postdoctoral en el BBRC), Sasha Khomenko 
(Investigadora postdoctoral en el Instituto de Salud Global de Barcelona), Pablo 
Martínez (Arquitecto y fundador de 300.000km/s)
Moderación: Olga Subirós (Arquitecta, comisaria y miembro del Consejo Asesor 
del Brain Film Fest)

TALLER [120’]MESA REDONDA [60’]

TALLER INFANTIL [60’]MESA REDONDA [60’]

Domingo    
15/03

Sábado   
14/03

Domingo    
15/03

Sábado    
14/03

ENTRADAS  ENTRADAS  

ENTRADAS  ENTRADAS  

El viaje de la tortuga es un taller participativo para niños y niñas, impartido 
por la ONG Coloria, que utiliza la metáfora para acompañarles en 
momentos difíciles o ante situaciones inesperadas que pueden transformar 
su vida. A través de la historia de la tortuga, los niños aprenderán a 
transitar el trauma desde un espacio seguro, explorando sus emociones y 
descubriendo cómo comprenderlas, expresarlas y transformarlas.

Mediante actividades creativas y lúdicas, los participantes podrán vivir 
la narrativa de forma experiencial, desarrollando recursos para gestionar 
sentimientos difíciles y fortaleciendo su capacidad de resiliencia. El 
taller combina cuento, cortometraje, juego y creatividad para ofrecer 
herramientas prácticas que contribuyan al bienestar emocional de los más 
pequeños de manera segura y accesible.

Tallerista: ONG COLORIA

¿Cómo impactan la calidad del aire y la presencia de la naturaleza en la 
salud cerebral? La contaminación atmosférica afecta al cerebro, mientras 
que los espacios verdes y la naturaleza favorecen la concentración, la 
memoria y el bienestar mental. Investigadores, urbanistas, arquitectos, 
activistas y responsables públicos dialogan sobre los beneficios de reducir 
la polución y aumentar el verde en las ciudades. Desde la investigación 
científica y la modelización climática hasta las políticas urbanas y el 
activismo ciudadano, una reflexión sobre el derecho a respirar aire limpio.

Ponentes: Sònia Hernández-Montaño Bou (Arquitectura Sana), Genís Domínguez 
Montagut (Miembro de Eixample Respira), Sue Stuart-Smith (psiquiatra y 
psicoterapeuta), Carolyn Daher (Líder de Grupo, Earth Systems Services)
Moderación: Olga Subirós (Arquitecta, comisaria y miembro del Consejo Asesor 
del Brain Film Fest)

Sala Teatre  
10:00h  

Sala Teatre 
12:45h 

Sala Foyer 
12:15h 

Sala Teatre  
18:00h  

El espacio que habitas, 
te habita

¿Y nuestro cerebro, 
cuándo descansa?  
Cómo el ruido afecta  
a nuestra salud

¿Y nuestro cerebro 
cuando respira? Aire, 
naturaleza y salud

Actividad en catalánActividad en catalán

Sesión con intérprete de LSC  
y subtitulación en directo

El viaje de la tortuga

https://espaiquehabites-bff26.eventbrite.es
https://taula-soroll-bff26.eventbrite.es
https://elviatgedelatortuga-bff26.eventbrite.es
https://taula-aire-bff26.eventbrite.es
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 Actividades 
paralelas

Jornada profesional, 
Encuentro Alzheimer International y BFF Itinerante
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Este año, el festival vuelve a llevar parte de su programación fuera de Barcelona, con 
proyecciones y actividades en Madrid, Mollet del Vallès y Sant Boi de Llobregat.

Brain Film Fest a Madrid 
El Brain Film Fest llega a Madrid gracias a la colaboración con la Fundación Telefónica,  
con una sesión previa a la inauguración del festival. 

3 de marzo
18:00h - Espacio Fundación Telefónica 
Proyección “Ramon y Cajal. Dibujos en la retina” + Mesa redonda

ENTRADAS  

Brain Film Fest a Mollet del Vallès
El Brain Film Fest llegará a Mollet del Vallès de la mano del Ayuntamiento de Mollet y la 
Fundació Sanitària de Mollet.

18 de marzo
Auditori Fundació Sanitària Mollet
Mañana: Proyección “Ramon y Cajal. Dibujos en la retina” de Luis Gómez Juanes + Mesa redonda
Tarde: Proyección “Ellas en la ciudad”, de Reyes Gallegos + Coloquio

ENTRADAS  

Brain Film Fest a Sant Boi de Llobregat
Sant Boi de Llobregat acoge la programación itinerante del Brain Film Fest gracias a la 
colaboración con el Parc Sanitari Sant Joan de Déu, con el objetivo de abrir el parque a la 
ciudadanía y contribuir a la desestigmatización de la salud mental.

20 de marzo
Auditori Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Mañana: Sesión de cortometrajes + coloquio
Tarde: Proyección de “Her diference” de Lola Douillon + coloquio
	 Proyección de “Intolerable” de Kirk Jones + coloquio

ENTRADAS  

Esta jornada propone un espacio experiencial y reflexivo para visibilizar las reali-
dades psicológicas del sector artístico y audiovisual. En diálogo con la temática 
del festival de este año, el impacto de los entornos que habitamos en nuestra 
salud mental y cerebral, la jornada toma el cuerpo como punto de partida, en-
tendiéndolo como el primer lugar que habitamos y como un espacio atravesado 
por la precariedad, la intermitencia y la movilidad propias de las artes escénicas 
y audiovisuales. A través de la teatralización de casos realistas, se recorre el 
camino del malestar hasta la demanda de ayuda, poniendo palabras a aquello 
que a menudo se normaliza o se invisibiliza. La propuesta no solo muestra 
problemáticas, sino que abre posibilidades de comprensión, prevención y 
acompañamiento, dando a conocer el rol específico de la psicología como her-
ramienta de cuidado, sostén y transformación dentro del sector cultural.

Consulta el programa completo  
Inscripción  

¿Cuál es el escenario actual de la investigación en Alzheimer? ¿Cómo 
transformarán su abordaje los avances en detección precoz y los nuevos 
enfoques terapéuticos? ¿Hasta qué punto la cooperación internacional puede 
acelerar el camino hacia un futuro sin esta enfermedad?
 Con estas cuestiones como punto de partida, el Brain Film Fest presenta 
este año una jornada internacional que quiere ofrecer una mirada actual y 
global sobre los avances más recientes en esta enfermedad, abordando 
la prevención, los nuevos tratamientos, los biomarcadores y otras líneas 
emergentes de investigación.Esta sesión quiere ser un espacio de encuentro 
con perspectiva internacional dirigido a la comunidad investigadora, 
entidades, asociaciones y profesionales que tratan y acompañan a las 
personas afectadas y a sus familias, así como a personas interesadas en 
comprender mejor los progresos y los retos de la ciencia en este ámbito.
La jornada contará con la participación de expertos internacionalmente 
reconocidos.

Ponentes: Dra. Sylvia Villeneuve (investigadora de la Universitat McGill de Mont-
real), Hilary Evans-Newton (Directora ejecutiva de Alzheimer’s Research UK), Dr. 
Arcadi Navarro (director general de la Fundació Pasqual Maragall y del Barcelona 
Brain Research Center)

Consulta el programa completo  
Inscripción  

JORNADA 
PROFESSIONAL [3h]

JORNADA 
ALZHEIMER [3,5h]

Jueves    
12/03

Viernes     
13/03

Sala Teatre 
09:30h  

Sala Teatre 
09:30h  

BFF ItinieranteSalud mental en la 
industria audiovisual 

Jornada Alzheimer:  avances 
globales en investigación  
y tratamiento

Actividad en catalán 

Sesión con intérprete de LSC

Actividad en catalán e inglés
con traducción simultánea  

Sesión con intérprete de LSC 
y subtitulación en directo 

https://www.eventbrite.com/cc/bff-itinerant-4053033
https://www.eventbrite.com/cc/bff-itinerant-4053033
https://www.eventbrite.com/cc/bff-itinerant-4053033
https://brainfilmfest.com/actividades/ii-jornada-profesional-brain-film-fest-salud-mental-en-la-industria-audiovisual/
https://fpmaragall.typeform.com/jornadaprobff26
https://brainfilmfest.com/actividades/jornada-alzheimer-avances-globales-en-investigacion-y-tratamiento/
https://fpmaragall.typeform.com/jorn-alzheimer
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Premios y jurado
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El Brain Film Fest organiza y otorga anualmente el Premi Solé Tura para largometrajes y cortometrajes. Fue 
creado el 2009 y tiene como objetivos sensibilizar sobre las condiciones del cerebro y el impacto social de 
sus enfermedades, a la vez que propiciar la creación audiovisual y recordar la figura de Jordi Solé Tura.

Mejor Largometraje   
Dotado con la estatuilla oficial y 3.000€

XVI Premio Solé Tura

Mejor Cortometraje   
Dotado con la estatuilla oficial y 1.500€

Premio del Público para largometrajes   
Dotado con la estatuilla oficial

Premio del Público para cortometrajes   
Dotado con la estatuilla oficial

Carla Simón, una de las voces más relevantes del cine europeo contemporáneo, recibe el Premio Especial 
Brain Film Fest 2026 en reconocimiento a una filmografía profundamente conectada con la memoria, las 
emociones, la identidad y las relaciones familiares. Su trilogía autobiográfica —Verano 1993 (2017), Alcarràs 
(2022) y Romería (2025)— ha construido un imaginario íntimo y honesto sobre el duelo, los vínculos 
familiares y los procesos emocionales que definen la condición humana y el funcionamiento del cerebro.

El galardón, creado en 2022, se otorga anualmente a una persona del ámbito de la cultura que, a través de su 
obra, haya ejercido una influencia significativa en el imaginario colectivo en torno a las temáticas del cerebro.

Premio Especial Brain Film Fest
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Lupe Pérez   
Lupe Pérez García es directora, guionista y montadora especializada en cine 
de lo real. Sus películas como directora han sido seleccionadas y premiadas 
en festivales como Locarno, Visions du Réel, D’A de Barcelona, FID Marseille 
y el Festival de Cine Europeo de Sevilla, y ha trabajado como realizadora en 
programas como Salvados y Clandestino. Ha sido jurado en el Sole Luna Doc 
Film Festival de Palermo y en el Festival de Málaga, y trabaja en asesoría de 
proyectos y como editing doctor.

Agustín Ibáñez    
Agustín Ibáñez es un líder mundial en salud cerebral, Director de Global 
Research Networks en el Global Brain  Health Institute (Trinity College 
Dublin) y Director Científico del Instituto Latinoamericano de Salud Cerebral 
(BrainLat, Universidad Adolfo Ibáñez). Su investigación abarca la neurociencia 
computacional, los relojes del envejecimiento, la ciencia del exposoma, la 
salud integral y la inteligencia artificial para avanzar en la comprensión de la 
salud cerebral en diversas poblaciones.

Avelina Prat 
Avelina Prat, arquitecta de formación, empezó en el cine como script junto 
a directores como Fernando Trueba, Cesc Gay, David Trueba, o Lucile 
Hadzihalilovic. Ha dirigido varios documentales y cortometrajes con recorrido 
en festivales y trabajado como programadora para Cinema Jove. 
Guionista y directora de los largometrajes ‘Vasil’ (2022) y ‘Una quinta 
portuguesa’ (2025), ha sido nominada al Goya a Mejor Guion Original en 2026.

Malaika Bova 
Malaika Bova es la curadora de la Competición de Óperas Primas en el 
Tallinn Black Nights Film Festival (PÖFF), donde también realiza labores 
de scouting para el Reino Unido. Anteriormente fue Directora Artística del 
Raindance Film Festival en Londres y produjo y comisarió From Venice to 
London en colaboración con La Biennale di Venezia, impulsando el cine italiano 
contemporáneo en el Reino Unido. Además, comisaría la Temporada de 
Documental Italiano en Bertha DocHouse, en colaboración con Cinecittà.

Elena Molina  
Elena Molina es directora de cine documental con una trayectoria centrada 
en la defensa de los derechos humanos y la perspectiva de género. Es 
autora de obras reconocidas como Flores para Antonio (2025) y de la serie 
Remember My Name, galardonada con la Biznaga de Plata en el Festival de 
Málaga y candidata a nueve premios Goya. También ha dirigido cortometrajes 
premiados como YUNGAY7020, All I Need Is a Ball y Laatash. Su trabajo se 
ha exhibido en instituciones como el Centre Pompidou, el CCCB o BOZAR 
Bruselas, así como en plataformas y canales como HBO, RTVE, TV3 y Filmin.

Francesc Garreta   
Francesc Garreta es pedagogo social y máster en pedagogía transformacio-
nal. Ha sido docente en la Universitat Ramon Llull y en la UOC, y ha impulsado 
proyectos de infancia y juventud en Cataluña, España y Latinoamérica. En el 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu, lidera iniciativas de Artes en Salud y promueve 
proyectos de mejora asistencial en el ámbito de la salud mental.

Benedetta Tagliabue   
Benedetta Tagliabue es arquitecta y cofundadora de EMBT Architects, 
estudio creado en Barcelona junto a Enric Miralles (1955–2000), y fundadora 
y directora de la Fundació Enric Miralles. Ha liderado obras icónicas como 
el Parlamento de Escocia (2004), el Mercado de Santa Caterina (2005) y 
el Pabellón de España en la Expo de Shanghái (2010). Entre sus proyectos 
recientes destacan la Iglesia de San Giacomo Apóstolo en Ferrara (2021) y 
estaciones de metro en Nápoles y París (2024).

Jurado de largometrajes Jurado de cortometrajes
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En Brain Film Fest queremos que todas las personas puedan disfrutar del festival. Trabajamos para que 
sea un lugar abierto, seguro e inclusivo, sin importar las capacidades o necesidades de cada persona.
Si tienes dudas o sugerencias, escríbenos a info@brainfilmfest.com o acércate al punto de información y 
accesibilidad durante el festival.l.

Qué hacemos para ser accesibles

Atención al espectador
A partir del 18 de febrero tendremos un número de teléfono de atención al espectador, donde te 
ayudaremos en el proceso de la compra de entradas y atenderemos las dudas de los espectadores. 
Puedes llamar al 616 05 76 68 de lunes a viernes de 10h a 13h. También puedes escribir un mensaje de 
whatsapp y te atenderemos dentro del horario de atención.

Punto de información y apoyo
Habrá un punto de información especializado en accesibilidad. Allí podrás recibir ayuda para moverte, 
sentarte o resolver cualquier necesidad especial. El equipo del festival también ha recibido formación para 
dar apoyo antes y durante el evento.

Sesiones accesibles
Algunas sesiones contarán con:
	 B Audiodescripción para personas con diversidad visual.
	 B Subtítulos y lengua de signos para personas sordas.
	 B Subtítulos en directo en conferencias y galas.
	 B Sesiones relajadas para personas con neurodiversidad.

Podrás consultar las sesiones accesibles en las fichas de cada sesión, en el programa o en la cuadrícula. 
Además, haremos difusión específica de estas sesiones para que sea fácil identificarlas y acceder a ellas.

Acompañamiento en sala
Cada sala tendrá al menos dos personas con luz para ayudar a las personas con dificultad de movilidad u 
orientación a encontrar sus asientos.

Programa accesible
El programa estará disponible en lectura fácil para descargar antes del festival. También habrá programas 
en braille disponibles en el festival para personas ciegas.

Espacio relajado
Dentro de la sede del festival habrá un espacio tranquilo donde las personas que lo necesiten podrán 
descansar o relajarse durante el evento.

Comunicación accesible
En redes sociales y materiales audiovisuales:
	 B Usaremos un lenguaje claro y sencillo.
	 B Añadiremos descripciones a imágenes y vídeos.
	 B Incorporaremos subtítulos.
	 B Explicaremos las medidas de accesibilidad del festival.

En Brain Film Fest tu participación y opinión cuentan. Estamos abiertas a escucharte para hacer el 
festival cada vez más accesible.

Accesibilidad en el BFF2026



ATENCIÓN AL ESPECTADOR
Disponemos de un número de teléfono de atención al 
espectador, donde te ayudaremos en el proceso de compra 
de entradas y atenderemos las dudas de los espectadores.
Puedes llamar al 616 05 76 68 de lunes a viernes de 10 h a 
13 h. También puedes enviar un mensaje de WhatsApp y te 
atenderemos dentro del horario de atención.

ENTRADAS E INSCRIPCIONES
- Todas las actividades del Brain Film Fest requieren 
inscripción previa obligatoria en Eventbrite.
- Las sesiones del BFF son gratuitas, excepto los talleres.
- Las puertas abren 15 minutos antes de cada proyección 
o actividad, excepto la Gala de Inauguración y la Gala de 
Entrega de Premios, que abren 30 minutos antes.

BRAIN FILM FEST EN FILMIN
Además de la celebración presencial, en FILMIN podrás 
disfrutar de la selección de cortometrajes del festival desde 
tu propia casa, del 11 al 25 de marzo!

MÁS INFORMACIÓN
info@brainfilmfest.com
Fundación Pasqual Maragall:
T. 902 33 15 33
www.brainfilmfest.com
#BrainFilmFest2025

CONSEJO DE DIRECCIÓN 
Presidenta de la Fundació Pasqual Maragall
Cristina Maragall
Director de Minimal Films
Albert Solé
Directora ejecutiva Brain Film Fest
Elena Subirà i Roca

ORGANIZACIÓN
Director artístico
Albert Solé 
Directora ejecutiva
Elena Subirà i Roca 
Jefa de producción
Jeny Montagut 
Coordinación de películas y supervisior audiovisual 
Didier Montoya
Producción
Mariona Triadú Gali y Anna Rodelles
Producción y regidoría de espacios
Nagore Galdós y Ramon Daví
Responsable de invitados y galas 
Candela Carrera
Accesos 
Antón Rey
Jefa de prensa y comunicación
Ana Sánchez - Agencia Trafalgar 
Responsable de redes sociales 
Mireia Lluesma y Laura Casanova
Accesibilidad
Marta Raich y Adriana Pérez
Dirección de arte, grafismo y web
Sagarzazu Studio
Fotografía y Video
Castor P. Cufí
Empresa de subtítulos
36 Caracteres
Comité Asesor
Nina Gramunt, Tere Pérez, Olga Subirós,  
Eduard Vallory, Pepe Zapata y Núria Vidal

CON LA PARTICIPACIÓN DE:
El equipo de profesionales de la Fundación Pasqual Maragall 
que participan dando apoyo en Comunicación, Difusión, 
Gestión y Finanzas, Apoyo jurídico, Voluntariado y Protocolo  
y Relaciones Institucionales, entre otros.
Servicio Audiovisual y Multimedia, Servicio de Mediación  
y Programa Alzheimer del CCCB.

Con el apoyo de

Impulsado por Con la colaboración de Organizado por

En colaboración con

Medios colaboradores En el marco de


